
 
Jídelní lístek * 14.4.-18.4.2025 

 
 

Pondělí  * 14.4.2025      
Přesnídávka: Ovocný jogurt, piškoty, jablko, mléko, voda, štáva (1,7) 

  Polévka: Kapustová s uzeným tempehem  
  Hl. Jídlo Špagety s červenou čočkou, strouhaný sýr, rucolový salát, voda, štáva (7) 
  Svačina: Pomazánka z pečeného česneku, chléb, okurka, mléko, voda, štáva (1,7) 
                            
                                          
 

Úterý * 15.4.2025  
 
Velikonoční oběd 

 
 
 
 

Středa * 16.4.2025         
Přesnídávka: Hummus s rajčaty, kváskové pečivo, okurka, mléko, voda, štáva (1,7) 

  Polévka: Porková polévka s bílými fazolemi 
  Hl. Jídlo: Chilli con carne, rýže basmati, ledový salát s rajčaty, voda, štáva 
  Svačina: Pomazánka z pečené cibule, kvásk. pečivo, paprika, mléko, voda, štáva 
(1,7) 
   
 
 
 

Čtvrtek * 17.4.2025  - ZELENÝ ČTVRTEK 
Přesnídávka: Kváskové pečivo, jablka s okurkou, mléko, voda, štáva (1,7) 

  Polévka: Masový vývar s brokolicí (9) 
  Hl. Jídlo: Špenátová omáčka,krůtí kostky, těstoviny, zeleninový talíř, voda, štáva  (7) 

Svačina:  Vločková kaše se skořicí, kiwi, mléko, voda, štáva (1,7) 
      
 
 
 

Pátek * 18.4.2025    
      

   VELKÝ PÁTEK – STÁTNÍ SVÁTEK 
 
 
 
 
  

Alergeny: 

1.Lepek - pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, kamut nebo jejich odrůdy, 2.Korýši, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arašídy,podzemnice olejná, 

6.Sója, 7.Mléko, 8.Skořápkové plody, mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy, para ořechy, pistácie, 

makadamie, 9.Celer, 10.Hořčice, 11.Sezam, Oxid siřičitý a siřičitanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, Vlčí bob, 

lupina, 13.Měkkýši 


